FORMATO EUROPEO PER IL

CURRICULUM VITAE

Biologo Nutrizionista
Farmacista Clinico

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome Katia Vaiarelli
Indirizzo C.da Stratola 5, 83031 — Ariano Irpino (AV)
Telefono 389 1012660
E-mail katiavaiarelli@yahoo.it
Nazionalith | | ITALIANA

Data e luogo di nascita |

\ 21.07.1987 - Enna

ESPERIENZE PROFESSIONALI

e Date (da — a)

Da Giugno 2023

e Nome e indirizzo

Biologo Nutrizionista libera professionista presso Studio privato (C.da
Stratola 5 - Ariano Irpino), Centro Athena (Via Cardito 52 - Ariano Irpino),
Studio Medico (Via Vittorio Emanuele 60 - Orsara di Puglia (FG)

e Date (da — a)

Ottobre 2022

e Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Centro B-woman — Reparto Nutrizione Clinica - Via dei Monti Parioli 6, Roma

e Ruolo

Tirocinante

e Date (da — a)

15.10.2018 — 30.04.2021

e Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Farmacia del Tricolle — Via Cardito 10, Ariano Irpino (AV)

e Ruolo

Farmacista Collaboratore

e Date (da — a)

02.11.2017 — 30.04.2018

e Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Farmacia Alta Valsesia — Via Giacomo Antonio Matolo 2, Riva Valdobbia (VC)

e Ruolo

Farmacista Collaboratore




e Date (da — a)

02.11.2017 — 30.04.2018

e Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Parafarmacia All'angolo delle Alpi— Piazza Degli Alberghi 1, Alagna Valsesia
(VO)

e Ruolo Farmacista Collaboratore
« Date 12.11.2017 — 25.11.2017 — 26.11.2017
« Ruolo Docente formazione residenziale accreditata ECM “Salute della donna” —

Progetto Farmaclinic (UNIFARM)

e Date (da — a)

1.11.2016 — 31.05.2017

e Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Farmacia Tre Madonne— Via Antonio Bertoloni 5 - Parioli, Roma

e Ruolo

Farmacista Collaboratore

e Date (da — a)

novembre 2015 — giugno 2016

» Ruoli Collaboratore Scientifico e Tutor Didattico International Master in
Clinical Pharmacy IV edizione
« Sedi Milano — Granada - Cagliari

» Date (da — a)

aprile 2015 — oggi

» Azienda SIFAC (Societa Italiana Farmacia Clinica)

« Ruolo Ricercatrice

+Principali mansioni e e Attivitd di produzione e revisione di contenuti scientifici, attivita
responsabilita didattico-formative promosse o patrocinate da SIFAC, attivita di

segreteria scientifica dell’associazione, attivita operative a supporto
delle iniziative dell’associazione, attivita di
promozione/rappresentanza dell’associazione tramite
partecipazione/presentazioni a meeting.

e Responsabile Area Salute della Donna e sessualita.

» Date (da — a)

1.1.2015 — 31.05.2016

e Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Farmacia Rallo — Via Flaminia Vecchia 669 — Collina Fleming, Roma

e Ruolo

Farmacista Collaboratore

e Date (da — a)

23.06.2014 — 30.09.2014

e Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Farmacia Spina - Via Maniaci — San Vito Lo Capo (TP)

e Ruolo

Pratica professionale

e Date (da — a)

23.07.2013 — 22.06.2014

e Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Farmacia Fontana — Viale Regina Margherita 9 — Trapani

e Ruolo

Pratica professionale




REDAZIONE TESTI SCIENTIFICI, PUBBLICAZIONI, CONVEGNI

* Data 20-21-22 ottobre 2022

« Titolo Poster "Aderenza alla terapia inalatoria nei pazienti con BPCO: studio pilota
su un campione di farmacie italiane”

 Luogo Roma — Congresso FarmacistaPiu

« Data da gennaio 2018 ad oggi

« Titolo Redazione di articoli scientifici su Clinical Pharmacy Journal - Rivista ufficiale
SIFAC
Registrato presso il Tribunale di Cagliari al n. 7 del 26.06.2015

« Data 26-28 ottobre 2018

« Titolo Poster “From internal medicine to pharmacists: a community pharmacy
protocol intervention for promoting adherence to inhalation therapy in
asthmatic patients”

« Luogo Roma — 119 °Congresso Nazionale SIMI (Societa Italiana di Medicina Interna)

* Data 11-12 ottobre 2018

« Titolo Poster "Pazienti a rischio diabete: come intercettarli in farmacia attraverso
un protocollo"

 Luogo Roma — Congresso FarmacistaPiu

« Data 21 settembre 2018

« Titolo Oral comunication “Stesura di un protocollo per intercettare i1 pazienti
potenzialmente a rischio diabete afferenti alla farmacia di comunita”

« Luogo Napoli - XXXIIT Congresso Internazionale della Societa Farmaceutica del

Mediterraneo Latino

« Data e luogo

15-16 giugno 2018 - Cagliari

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

i

Giornate di Farmacia Clinica “Obiettivo cronicita: cooperare per vincere’
SIFAC

+ Ruolo Comitato Organizzatore

e Data 2017

« Titolo Libro “Inquadramento clinico e gestione dei disturbi minori in farmacia”
Edizione Edra con la partecipazione di Sifac

 Ruolo Autrice parte dedicata alla “Salute della donna”

« Data 14-17 settembre 2016

« Titolo Poster “L’approccio terapeutico al dolore pelvico: una indagine tra le donne
osservate in farmacia”

« Luogo Siviglia - XXXII Congreso Internacional De la Sociedad Farmacéutica del
Mediterraneo Latino

» Data aprile 2016

» Titolo Articolo “La gestione della dismenorrea” — Rivista Scientifica Puntoeffe

« Data 18 - 20 marzo 2016

« Titolo Poster “Armonizzazione della gestione dei disturbi minori in farmacia”

» Luogo

Firenze — Congresso FarmacistaPiu




« Data 8 - 10 maggio 2015

« Titolo Poster "Consiglio professionale, un valore aggiunto nelle strategie di lancio
dinuovi prodotti: il marketing farmacistacentrico"

 Luogo Milano — Congresso FarmacistaPiu

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Data

Settembre 2023

« Tipo di istituto di istruzione
o formazione

Scuola di Nutrizione Salernitana

+ Qualifica conseguita

Partecipazione al corso formativo “Menopausa: approccio dietetico pratico”

» Data

Settembre 2023

« Tipo di istituto di istruzione
o formazione

Scuola di Nutrizione Salernitana

+ Qualifica conseguita

Partecipazione al corso formativo “L’allergia al nichel”

» Data

Settembre 2023

« Tipo di istituto di istruzione
o formazione

Scuola di Nutrizione Salernitana

+ Qualifica conseguita

Partecipazione al corso formativo “L’impatto della nutrizione nella PMA”

» Data

Luglio 2023

« Tipo di istituto di istruzione
o formazione

Scuola di Nutrizione Salernitana

+ Qualifica conseguita

Partecipazione al Corso Nutrizione 2.1

» Data

Aprile 2023

« Tipo di istituto di istruzione
o formazione

Scuola di Nutrizione Salernitana

+ Qualifica conseguita

Partecipazione al corso formativo “Perdita di grasso e definizione in palestra:
dieta e integratori”

» Data

Aprile 2023

« Tipo di istituto di istruzione
o formazione

Scuola di Nutrizione Salernitana

+ Qualifica conseguita

Partecipazione al corso formativo “Ipertrofia e massa muscolare in palestra:
dieta e integratori”

» Data

Aprile 2023

« Tipo di istituto di istruzione
o formazione

Scuola di Nutrizione Salernitana

+ Qualifica conseguita

Partecipazione al corso formativo “Il ruolo del Nutrizionista nella Ristorazione
Collettiva”

» Data

19 Aprile 2023

« Tipo di istituto di istruzione
o formazione

Ordine dei Biologi della Campania e del Molise

+ Qualifica conseguita

Iscrizione all’ Ordine dei Biologi della Campania e del Molise con il n.
d’ordine AA_100223

» Data

Febbraio 2023

« Tipo di istituto di istruzione
o formazione

Scuola di Nutrizione Salernitana

+ Qualifica conseguita

Partecipazione al 27° Corso di Alimentazione e Nutrizione Umana




» Data

30 dicembre 2022

« Tipo di istituto di istruzione
o formazione

Universita degli Studi della Calabria, Rende — Cosenza

+ Qualifica conseguita

Abilitazione all’esercizio della professione di biologo

» Data

25 luglio 2022

« Tipo di istituto di istruzione
o formazione

Scuola di Medicina e Scienze della Salute, Universita di Chieti

+ Qualifica conseguita

Laurea Magistrale in Scienze dell’Alimentazione e Salute (LM-61)

» Data

30 ottobre 2019

« Tipo di istituto di istruzione
o formazione

Ordine dei Farmacisti della Provincia di Avellino (precedentemente iscritta
all'ordine dei Farmacisti della Provincia di Trapani con il n. 1068)

+ Qualifica conseguita

Iscrizione all’Ordine dei Farmacisti della Provincia di Avellino
conil n. 1636

» Data

20 febbraio 2018

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Laboratorio formativo “Elaborazione di un protocollo di ricerca clinica in
farmacia” nell’ambito della ricerca clinica osservazionale e epidemiologica in
farmacia - Milano

 Azienda

SIFAC

» Data

giugno 2016

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di alta formazione “Comunicazione e gestione d'aula” - Cagliari

« Azienda

SIFAC

« Data

marzo 2016

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di alta formazione “Medical Writing” - Granada

 Azienda

SIFAC

e Date (da — a)

novembre 2014 — ottobre 2015

e Azienda

International Master in Clinical Pharmacy III edizione

e Sedi

Milano — Granada - Cagliari

* Qualifica conseguita

Farmacista Clinico

Principali mansioni e

responsabilita

Master universitario di II livello organizzato dall'Universita degli Studi di
Cagliari in collaborazione con le Universita di Milano e Granada. Il Farmacista
Clinico possiede da un lato, una preparazione specifica al fine di favorire
ladesione alla terapia, di promuovere progetti di farmacovigilanza attiva, studi
epidemiologici, programmi di informazione ed educazione sanitaria, campagne
di prevenzione e screening; dall’altro ¢ in grado di effettuare un corretto
inquadramento clinico differenziale dei disturbi minori mediante algoritmi
diagnostici standardizzati e consigliare una terapia razionale attraverso farmaci
di prima linea e stili di vita salutari. Tesi sperimentale: “ABC eczema
management” in collaborazione con Bayer Healthcare.

» Data

giugno 2013

« Tipo di istituto di istruzione
o formazione

Universita degli Studi della Calabria, Rende — Cosenza, Facolta di Farmacia

+ Qualifica conseguita

Abilitazione all’esercizio della professione di farmacista




» Data

19 marzo 2013

« Tipo di istituto di istruzione
o formazione

Universita degli Studi di Messina, Facolta di Farmacia

+ Qualifica conseguita

Laurea Magistrale in Farmacia (LM-13)

« Date (da — a) e luogo

29 marzo — 4 aprile 2009; Erice (TP)

« Tipo di istituto di istruzione
o formazione

Universita degli Studi di Palermo e Rotary International — Distretto 2110
Sicilia-Malta

+ Qualifica conseguita

Attestato di frequenza al corso “Leaderman - Leaderwoman”

» Data

luglio 2006

« Tipo di istituto di istruzione
o formazione

Liceo Classico “L. Ximenes”, Trapani

+ Qualifica conseguita

Maturita Classica

CAPACITA, COMPETENZE ED INTERESSI PERSONALI

LINGUE

Inglese livello B2

CAPACITA E  COMPETENZE Abilita comunicative e relazionali, flessibilita e spirito di adattamento in
SOCIALI contesti mutevoli. Incline all'organizzazione temporale e spaziale del lavoro.
CAPACITA E  COMPETENZE Capacita di organizzare autonomamente il lavoro definendo priorita e

RELAZIONALI E ORGANIZZATIVE

assumendo responsabilita, acquisite sia tramite l’esperienza professionale
sopra elencata, sia grazie all’esperienza maturata nel Rotaract, di cui socia
del Club di Enna dal 2007 al 2015, ricoprendo numerosi ruoli dirigenziali.

Da dicembre 2019 socia del Lions Club Ariano Irpino, ricoprendo ruoli
dirigenziali.

CAPACITA E  COMPETENZE Conoscenza dei sistemi operativi di base. Buona conoscenza dei sistemi
INFORMATICHE operativi Windows e Mac.
PATENTI DI GUIDA \ \ B

AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI MIEI DATI PERSONALI AT SENSI DELLA LEGGE 196 / 03

DOTT. SSA KATIA VAIARELLI



